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I1pol,paMMa п р и н я та Н а  за се / lа н  и  и  п е д а го I и ч е ско I ,о  со в е та
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11р о гр а м м а

у,I ,в е р } кд е н а

llр и ка зо м  / tи р е к ,го р а  М А О У  кС О UI  N, l l8>  г. 11е р м и  Nl
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о б о сн о в а н и е

р а зр а б о ,гки  п р о гр а м м ы
К о р п о р а ти в н а я  п р о гр а м м а  п о  укр е п JIе н и Iо  зд о р о в ьrl

р а б о ,гн и ко в  М А О У < ( COI I I  N,r l l8>  г, Г Iе р м и  р а зр а б о ,га rrа  в

paN4l(ax р е а Jlи : ]а l(и и  м ср сlttр и я t,t,и й  Ф е i l.е р tlзtь tlо t,сl I IpoeK,l,a llo
KYr< pett.ltcltи to о б tt{ е с,гtзсltltо го  ,J/ lо р Oв ья ) и  гIр о I ,р а м N,lы

< < У  Kpctt.ltcr t и е  о б  tt lсс,гв сI  lH ol,o з/ lо р о в ья  в  l,opo/ ie I  lepM и  н а  202() ^

2024 rг.>

I Iо  о п р е д е Jtе ltи Iо  [ Jсе м и р н о й  о р I ,а н и за tlи и  зд р а в о о хр а I IсtIи rI

зл о р о в ье Iи  сч и та е тся  со с,го я I lи е  I IoJIHOI ,o ф и зи ч е сtсо гtl,
I lси хи ч е ско го  и  со ц и а л ьн о го  б л а го tIс1.1tу .lи я I , а  н е  l,ilJlbI (O

о тсутств и е  б о rlе зн е й  и л и  ф и зи ч е ски х д е (lе кто в .
Т а кл се  п о  д а rIн ы м В се м и р н о й  о р га I Iи за I tи и

зд р а в о о хр а н е н и я , в е д е н и е  ко р п о р а l,и в llы х п р о гр а м м ,
сти м уJIи р уIо ш lи х зд о р о в ы й  о б р а з ж и зI iи , 11о :]в о JIя е ,г М А О У
( С О I I  Nrl118) l,. I Iе р м и  rIа  30%  м и н и м и ,]и р о в а ,I ,ь  I Iо l,ср и  o,I ,

б о .ltсзн е й  р а rб о ,гtrи ко в , 11р и  ,)l,oM ч и сJIо  lIpolIycKoB р а б о t,t,t t lt l

б о .ltе зн и  со кр а ш ILlе ,гсrI  I ] a 20О /о ,а  ,э(l(lе кт,и в rlо сть  
р а б о ,гы

р а б о тн и ка  в ы р | lс,га е т I ] о Lll,и  н а  I0% .

Щ е л ь п р о гр а м м ы С о хр а н е н и е  и  укр е п JIе I .Iи е  зllо р о l] ья  р trб сl,гн и ttо в  llyl,eм
tР о р м и р о в tltlи я  в  ко JIJIе I (ти в е  ус,га i{ о l] ки  н а  зд о р о в ы й  о б р а з
)ки : ]н и , I lо ср е л сl,в о ru со :]л а ] lи я  ус..ltо в и й  .){ JlrI  у l(р е I lJIе I ]и я  и
со хр а I tе rIи я  зllо р ()t] ья  l]  I lpollcccc 1lа б tlr,ы " (lt lр м и р сlв а ltи я t

I { уJlь ,гур ы  lч Iо l] о в ья  н а  OcLlOl} e OcO,] I  lt ll I  и rI  з/ lо р о l] l,я  KaI {  Llе lI  I  lо с,I ,и ,

о б у.Iе tIи я t р а б о тн и ксlв  зI lt lн и я м , ум сн и я N4 и  н а tsь iка м  з/ lOpOl]OI ,o

о б р а за  ж и зlIи .

З а д а ч и  п р о гр а м м ы С о зд а ть усл о в и я  д л я  (lи зи ч е ско го , п си хо л о I ,и LIе ско го  и

со ц и  а JI  ь  I  Iо го  б .п а го п  о JIуч и я  р а б о ,гl l и  ко в . Ф о р м  и р о в а ,l,t

о l,в е l,с,гв е н  I lOe о ] ,н  о  ш е н  и  е  к  св о е м  у,] / lOpOl]bIO.
I lр о в сlztи ,гь  и  н  (lо р м  а ц и о I  I  I  lyк ,) ка м  I  I  al,l и  Io п  о

tР о р м и р о в а I  I  и  tt.l I lр е llс,га I ] JIе t]  и rl з/ lо р о в о l,о  о б р а за  )I (и ,] l l и .

11р и rrи м а ,гь  а к ,I ,и l] [ Iо е  уч а сти е  в  I \ ,lе р о iIр и rIти я х и  а lкц и я х,

[ Iaп pal] JlellI iы x Llil зл о р о в ы й  о б р а :з ж и зtIи
ч и сл е н н о сть 40 ч е .lIо в е tс

2.

J.

1.



О п и са н и е  п р о гр а м м ы О  р  га  н  и : lit I lи  о н  I Iо м е "го llи  ч е скrl я  р а б о ,га
l, У тв е р л tltе tlи е  I Iр о гр а м м ы  lIo о ,] l{ о р о l] Jlе н и к l р а б о тн и l(()в ,

е е  о б су)I (/ { е I ]и с l]  кOJtJlе I (1,и в с, р а зм е lilе I Iи е  н а  о ф и I { и а Jlь I iо м

са й те  М Д О У к COIJI  Nr 1 18>  г.[ Iе р м и .
2. Г Iр о в е л е п и е  м о н и ,гOр и н га  01,tIо tI Iе н и rI  р а б о тн и ] (о в  I (

зд о р о в о м у о б р а зу } ки зн и .

З . Р а зр а б о тка  б укл е то в , I Iо д го то I ] ка  и н ф о р м а ц и и  л JIя

сте н д а  кО хр а н а ,гр уд а ).
И  ll{ lopMarlи oI t н 0I Iр о св е ,ги ,I ,е JIьска rI  р а б о ,га
l. О р га н и :за I { и rt в ы сl,а в о к  I lo З О Ж .

2. О р га trи зzttlи .lt llи I { JIа  б сссlt сl llр о t[ lи ,ltа l(,ги I (е  р а ,tJIи LI I Iы х
за б о ;tе в а lIи й .

З . О р l,а н и за ц и я  р а б о ты  lto п р сl(lи Jlа к ,ги I (е  в р е I I I Iы х I Iр и в LIч е l(,

со ц и а JIьн о  о п а сн ы х за б о .ltе в а гlи й .

4. l} ы сr,у lt; I сltи я t lI cи xOJlol,t,t t lil р а зJlи tI lIы х со в е I I { а н и rIх

ltо JIJIе к l^ и l]а  I lo t] о п р о са м  п р о (lссси tl1,I tiJIь I l()l,о  l]ы I о р а н и rl,

rlр о (lи .ltа tt< ,ги  ке  у l,()] ч IJI rIс] ч Iо сти , и с l I () j l ьз() l] ?1I I  и rI  м е ,го / { и  l(

у lIр а tsJlсI lи я  св о и м и  эм о ц и я м и  и  llp.
5. О р t,а ttи зtrц и я l в с,гр е LI  с м е л и tlи н сl(и м и  р а б о тltи ка м и  tIo

в о I Iр о са м  t tр о (lи "ltа к ,ги ки  I  Iр о ф е сси о I lа JI1,I  I  l)I x за б о .ltе tзittt и  й ,

в и р усtlы х и trф е кц и й  и  и н ы х зirб о л е в а н и й .
OxpirHa тр уд а  и  со зл llt lи е  б е зо п а сllы х усJIо I rл rй  

,гр ул а

1. С о зд а н и е  усл о в и й  р z} б о ,гl,t, о ,гв е ч а Iо щ и х,гр е б о в itн и я м
б е зо п а сн о сти  д JIя  з/ Iо р о в ья  и  ж и зн и  в се х р а б о тгlи ко в
М А О У ( С О I I  Nl 1 18> г.П е р м и , в  l,.Ll.:

^  С о зл а н и е  ttе о б хо / iи м t lх  ус: lо tзи й  л Jlrt р а б о ,гttи tсtlв  с
,за б о :tе в а н  и я м  и  ;

 со з/ lа lI Iи е  ус.lIо в и  й , о ,гв е ч а ю tllи х  са н  и l,а р I { о I ,и  I ,и е I  I  и Llе сl(и м

н о р м а м , д л я  I1о л н о llе н н о I ,о  о т/ lы ха  и  р а б о ,гы .
2. I ]  р а м ка х б о р ьб ы  с туб ср r(уJIе : ]о м  е ж е l,о / llIо с

ф .lI lо о р о  гр а (lи ч сско е  о б сл е л о  в а н  и  е  р а rб о тtI  и  I (o в .

3. Е > tсе I ,о л tlо е  1] ttI (J] IoLIeI lи e col,Jlalllcllи rI  Mex(/ ly llр о (lсо tо ,зltы п l

ко м и т,е ,го N,l М А О У к COLI I  Nч 1 l8> r,.I I ср м и  и  а / { м и I iи с,гр а Llи сй

М А О У (( COI lI  Nlll8> > r,.lIе р м rи  о  Nlср ()lIр и r{ ,l,и rlх , lli1I IpLll] JlcI I I I1,Ix

н а  уJIуLIц lе lIи е  усJIо I ]и й  т,р ул а  (I tр и ,п о rксlrи с к  К о л JIе к l,и в tIо м у

л о I ,о в о р у).
4,О сущ е ств JIе н и е  п р о и зв о llств е н н о I о  ко н тр о Jrя  за

со б л ю д е н и е м  са н и та р н ы х п р а в и л  и  в ы п о JI I Iе н и е м  са I ]и та р н о 

I Iр о ти в о эI Iи д е м и LIе ски х (п р о (lи л а кти LIе ски х) м е р о rrр и я ,ги  й .

5.К о lr,гр о .ltь  за  со сто я I Iи е м  t lр о lи l]о I lо rtса р ttо й ,

а н ти ,ге р р о р и сти ч е ски й  б е зо llа сtIо с,ги  М А О У к C]OILIM,l18))

г.I Iе р м и .

6. [ Iр о в е д е н и е  сп е ц и а .lIь lrо й  о ц е н ки  ус.ltо в и й  
,гр у llа .

] . П о в е д е н и е  I lJ]aн oBl,lx и н сlр укr,zrж е й  t] o

а н ,ги те р р о р и с,ги .iе ско й , I Iр о ,ги в о I Iо ж а р н о й  б е ,} сltt llсttсlс,ги , I Iо

о хр а I Iе  тр уд а  н а  р а б о ч е м  м е с,ге ,

М а ссо  в  : tя l р а б о r,а  п  о о з/ lо р о  в JIе I I  и  lt l р а б о r,н  и  ко tз

1. I Iр о хо rкл е н и е  I Iе р и о lIи LIFI1,Iх  м е / lи I lи ltски х OcMol,pot]  t] cex

р е tб сl,гн и ксlв  М А О У  к  C()ILI  N,r1l8) r,.I lе р м и ,
2. I Iр о в е :tе I Iи е  ц и кJtа  .,lIе ttt lи й , кр уI ,Jlы х с] ,о JI ()в , ссм и l{ tlр о l] ,

Llilп pLlBJtelI rI  ы хI rа I Iр и о б р е те tt и е р а б о т,tt и  ка м  и зrtа н  и  й  I  lo
со хр а н сн и ю  и  yl(peI IJIе I Iи lO : ] / (()р о l] ья .

З . I Iр о в е д е н и е  е )I tе го л н ы х и н с,гр ук ,га rrсе й  I l()
эл е ктр о ье зо п а сн о сти . о ,д а , о ка за н и Iо  I I

р а б о тн и lсо в



м е л и tlи н ско й  п о м о tllи ,

5.'Гр е н и гlI ,и  п о  н а в ы ка м  З О Ж .

С п о р ти в I lо м а ссо в а я  р а б о l,а
1. О р га н и за ц и я  р а б о ты  п о  р а зл и ч l{ ы м  н а п р а в л е н и я м :

ко м а FI / Iн ы е  сп о р l,и в н ы е  и гр ы , п р о и зв о д с,гв е I I lIа я  ги м [ lа с,I ,и ка ,

с/ { а ч а  н о р м а ти в о в  I '] 'O.
2. О р t,а utи за tlи я  а кти в н о I о  / locyl,al р а б о ,t,ttи ко в : ] кскур си и ,

I ]OXO/ lbi, I lр о l(о Jl)ки ,I ,сJlь I Iы е  I Iр о I ,ул ки  l]  : j()} laX о } ц ы ха  r,Op0/ ltl.

3. О р гittlи зzrtlи я  / lн я  зllо р о в ьrl (в  xolle м е ся LI I lи I (i

б е зо I tа сttо сr,и  ).
4. У ч а сr,и е  i]  м а сOо l]ы х сllо р ,l,и в н ы х р а й о н н ы х и  I ,о р 0/1ски х

м ср о п р и я ,ги rlх .

И н д и  в и д уа JI  ьt{  rlя  р :tб о ,га
l. П р о в е л е н и е  и н стр укта )ка  п о  о хр а н е  ,гр уд а  и  те х] Iи ке

б е зо п а сн о сти  / Iл я  в н о в ь I lр и н я ты х р а б о тttи ко в .
2. ltо н сул ьти р о в а н и е  I Iо  р а зJIи ч I Iы м  в о I Iр о са м ,

в о зн и ка Iо Iц и м  у  р а б о тн и tсо I } , l(а са Iо ш Iи хсrI  д а н н о го  I lа п р а I ] JIсн  и я

/ { е rI ,ге JI  bl]  о сl,и

О rки д а е м ы е  р е зул ьта ты I to"rl и ч е сr,в е н I I  1,Ie :

1 . У в е .lIи ч е rlи е  / lо JIи  .ltи t1 с (lи зи ч е ско й  а к l,и в I I tlс,гь Iо  rta 50(% .

2.| 00%  р а б о тttи l< о в  в е л ут зл о р о в ы й  сlб р irз )I (и зн и .

3. У в е ;tи ч е н и е  и н д е кса  зл о р о в ья  р а б о r,н и ко в .
К а ч е сr,в е llllы е :
1, Ф о р м  и р с)i] а н  и е  п р tlв и Jlь I  IoI ,o pal lи о } Iа  I  I  и l,tlli и я .

2, YMct t ьrш е I l и е  t(о JIи LIе с,гв il l] pc/ { ll ы х п р и  в ы ч е к.

3, У  Kpelt.ltel I  и е  со I { и а JI I ,I  lol,o и  I  lси хи Ltе сl(о I ,о  зл ,о р о в ьrl

р а б о ,гн и ко в ,
4. У в с.ltи ч е н и е  р а б о то сгIо со б н о сти  р а б о ,гн и ко в ,

1. tIо я сн и ,tЕ JIьн А я зА п и скА
З / iо р о в ье  я в л я е тся  в ы сrп е й  ц е н н о сть Iо  о б tц е ств а , ч е м  BL]LI Iе  ltсI lи ,гсrl зlIо р о в ьс

LleJlOl]eKa в  I (о л JIе I< ти в н о м  со зtlа ttи и  о б щ е ств а , те м  BLI I I Ie р е сур с и  п о ,ге н tIи а J]  р а зв и ти rl

са м о го  о б u{ е ств а .

О ц е н и ть зн а LIи м о сть  зл о р о в ья  I Iе д а го га  п р и  Tal(oм  п о / tхо l{ е  н е тр у/ { н о : б о .rtьн о й

уLIи ,ге л ь н е  м о ж е туч и ,гь  зл о р о в ы х д е те й . 'I 'а ки м  tlб р а зо м , зл о р о в ье  I lе л а го га  lrе сlб хо / lи м il

р а ссм а ,гр и l]а тI ) I ic ,го JILI (о  ка к  о б р а зо в а ,гсJIь I lу iо I lсI { I { о с,гl), н о  и  KilK rtе сrб хо / tи п ц о с усJIо I ]и е

д л я  усто й ч и  BOI ,o и  I ,а р м о н и LIн о го  р а зв и ти rI  со l]р е м е н  н о го  о б ш tе сr,в а .

З ttа ч и м о сть  п р о ф е сси о н а л LI Iо го  зllо р о в ья  I Iе / { а го га  р а скр ы в а е т l]  св о и х р а б о ,га х

М и r,и н tt JI .М ., о I Iа  I ,о в о р и ,г () ,го м , ч то  ltр о сltе сси о tlа л 1,I Iо е  з/ Iо р о t] ьс I Iе д а I ,о I а  ocrIOBzl

э(l(lе кти в rл о й  р trб о ,гt,I  со в р е м е I lгtо й  tt lKtl; tы  и  е с сl,р а те ги LIе ска я  п р о б л е м tt,

Б о .ltь trlа я  ч а сть  р а б о .Iе гil l{ н я  I Iе / lа го га  о б р а зо в zlте JIь I Iо I ,о  уч р е ж / ]е н и я  п р о те l(ilе l, в

эм о ц и о [ Iа Jiьн о  н а п р я rке н гtо й  о б ста н о в ке : эм о ц и о н а JIьн а я  н а сы tllе н I { о с,гь  л е я l,е JIьн о с,ги ,

lIо сl,о я н н а я  ко н ц е н тр а ц и я  в н и м а н и я , п о в ы ш е н н а я  о тв е тств е н rIо с,гь  за  уч а Iц и хся .
I 1а гlр я llсе н н ы е  ф а rсr,о р ы  та ко го  р о д а  о ка зы в а Iо l, в л и я н и е  н а  эм о I Iи о I Iа JILн о е , (lи зи ч е ск tlе

и  I lси хи ч е ско е  са м о ч у l] ств и е  I Iе д а го га : п о я в л я е l,ся  н е р в о зн о с,гь , р а зд р а ж и ,ге JIьн о с,I ,ь ,

ус,гы Iо с,гь , р а зllо го  polla н е д о I \4о га I iи я , К а к I lи са JI  I ] .A. С ухо м :tи I tски й , ltр о (lе сси я

I lellal,ol,a это  кр а б о ,га  се р д Ц а  и  tlepBol] ),

И ссл е llо в а п и я t lIо ка зы в а Iо т, ч то  в  I Iо сJlе л н сс в р е м я  ср е д и  уч l,t,гс"ttсй

о б р itзо в а те JIь tIы х уч р е ж д е н и й  в о зр о сл о  Ltи сJIо  за б о л е в а н и й  н е р tзн о й  си сl,е м ы " JIо р 

за б о л е в а н и й , о гlо р н о / I ,r] и l,а те л ь} lо го  а п п а р а та , со суд и сl,о й  си с,ге м ы . о сн сrв н ы м и

(lа кто р а м и  р и ска  Tpy/ la I ] е л а I ,о гzl я в JIя к),гся :



 I lOl]ы I I ICI {  t lOc I lси хо эм о ll.и о tIа jlьн о е  н а I Iр я r(е н  и е ,

 зн А ч и l,е JIьн а я  l,oJlocoBarl н а гр узка  I Iр и  в ы I Iо JIн е н и и

о б я за ttгlо сте й ;

t t р сlt[ lссси о l litJI  1,1 l LlX

 б о л ьш о й  о б ъ е м  и н те н си в н о й  зр и те л ьн о й  р а б о ты ;
 в ы со ка я  п JIо ,гн о сть  эп и д е м и ч е ски х t(о н ,га к ,го l] .

lIл я  р а б о тн и rсо в  с п е д а I ,о ги ч е ски м  ста ж е м  1520 л е т ха р а к ,ге р I Iы
(I ]е llа I ,о I и LIе ски с I (р и зи с1,1), (и с,го I l{ е lIи с)), ((в ы I ,о р а н и е )). У  30% l п о r(а за l,сJI l, с,ге I lсI Iи

со ц и zlJIьн о й  а llа ttта ц и и  р а в е н  и Jlи  н и ж е , LIе M у б о .llь tlы х [ Iе в р о за м и .

У ху/ tл tе I .tи е  гIси хо JIо ги LIе сI (о го  зл о р о в ьrl I ] е / lа го га  сн и )ка е т э(lф е кти в н о сrr,

о б у.lgц r, и  в о сI lи ,га н и я , I lо в ы ш а е т ко н ф JIи к ,гн о стL в о  в за и м о о тн о ш е н и я х с д е тьм и  и  с

ко л Jtе I ,а м и , сI lt lсо б с,гв уе ,l, в о зн и кн о в е I lи ю и  : ]а кр е llл е н и ю  в  сl,р уктур е  ха р а кте р а  и

п р о (lе сси о I IulJ] l)I iI )I х  ка ч е ств а х н е га ти I ]н ы х ч е р т. I Iо это м у зI Iа н и е  за ко н о м е р н о с,ге й

со х l] itн е } lи 5I  и  1,111р gllrlе I iи я  п р о (l)ссси о I Iа JIьн о I ,о  з/ lо р о в ья  в  I Iе / (а I ,о I ,и .tе сltо й  / lся ,ге JlI )I Iо с,I ,и ,

ум е н и е  уI Iр tiв JIя l,ь  со б с,гI зсн ttы м и  н е га ти в I Iы м и  эм о ц и я м и  и  со сто я lIи я м и , а  l,t ll()Ke

I ] а ,IJIсо Jlо lи LIе ска я  ко м п е тсI I ,гtIо с,гь  ,I l] JI rI iо l,ся  в ilж I Iы м и  I (о м п о I Iе I ] ,га м и  усгIе ха

/ lе я l,е Jlьн о сти  п е д а го I ,а .

З л о р о в ье  п е / ] ,а I ,о га   э,го  н е  то л ько  е го  J,Iи ч н о е  зд о р о в ье , З д о р tlв ы й  гIе д а го I ,

сl,а н о в и тся  д JIя  св о и х в о сп и l,а I I I ,1и ко tз е l_ц ё  и  уLIи ,ге JIе м  зllо р о l]о го  о б р а за  } ки зI iи . У м е гlи е

уI Iр tll] JIя ,гь  со б с,гв е н н ы м  зд о р о в ье м  и  н а стр о е н и е м  д л я  п е д а l,о га  о ч е н ь в а ж н о , TaI ( I (aK м ы

lI0I lи MLleM, tlт,o зlIо р о в ье  ш ко JIьн и ка  за в и си 1, н е  сто л ько  t l,г со б ;tlо / Iе I Iи я  са н и та р н о 

I ,и ги е [ lи LIе ски х н о р м  и  сн и ж е н и я  уч е б н о й  н а гр у:] ки , ско л ько  о ,г эф tl)е кr,и в н tlс,t,и

о р I ,а н и зirI lи и  о б р а зо в а те л ьн о й  л е я те JIьн о сl,и  и  о т ха р а кте р а  в за и м о о l,t{ о ttlе н и й  н а

за llrl,ги и .

Xoporllec ,} l1opOBbe I lе л а l,о I ,а , xopOtI Iee н а стр о е lIи е   зtlJIо I , ,I B()prlgg1lor,tr,

и I lте р е сllо I ,о  ,] t lt lя ,ги я . К о l,д а  I I I I (OJI tl р а б о ,га с,,l, ка к  е / lи н 1,Iй  о т.ltа ж е гtн ы й  м сха lIи зм , KOI ,/ (a

Me)I (/ ly уLlи ,I ,е JIя м и  и  л е т1,м и  д е й ств и ,ге л ь llо  сущ е с,гв уе т а ,гм о сф е р а  со тр у/ lI Iи LIе с,гв а  и

в за и м о I Iо I Iи м i1lIи rl, ,гtrI ,1{ а  в  та ко й  ш I (о л е  и tlте р е с} lо  н а хо д и l,ься , ,го гllа  ()tI t l гIо 

I lalсl,о я Iц е м у ста н о в и ,гся  в ,го р ы м  / I0MoM / lл я  уrlа tц е го ся , а  ,} I { а LIи ,г, в  I leM со з/ lа I { ы  в сс

усJIо I ]и rI  j lJIя  зlIо р о l] ья .

I Ipol,paMMa (lо р м и р о в а н и я  п р о ф е сси о н а JIы ]о го  зд о р о в ья  р а б о ,гI lи ко в  М А О У

KCOLI ]  N9118) г.I Iе р м и  (л а л е е   У ч р е хtл е н и е )  это  ко м п л е ксн а я  си сте м а  со хр а н е Llи rl и

укр сI IJIе ] Iи я  : ] / lо р о в ья  р а б о ,гн и ко в , н а п р а в л е н н а я  rra rР о р м и р о в а н и е  ум е н и я  и  ж е л а н и rI

за б о t,и тLся  о  св о е м  ,] / 1о р о в ье 1 ttо тр е б н о сти  в  зд о р о в о м  о б р а зе  )I (и зI Iи  и  )м о Llи о н tulь lIо м

б .lIа l,сlltt l: tуLlи и  I (t lI ( за J]о ге  усI Iе lUн о сти  в  I lе д а го г,и ч е ско й  / lе я ,ге JIь I lо сти ,

I }  rIpoI paMMc р tt: lр а б о ,l,а lI  KoMI lJlel(c м ср о I lр и я ти й , I Iа I lр а I ] Jlсrlrtы й  t iа  в gе  сl,()р о l]ы

ltр о (lе сси о I Iа Jlь I Iо го  зд о р о в ья  р а б о тrIи ко в  У ч р е хtд lе н и я , t l и м е н н о  (lи зи .Iе скс,lt,t l,

п си хи LIссI (о го , со I lи а JIьн о го , ксlто р ы й  о сущ е ств л я е тся  HLl о сI Iо в е  л и ф ф ср сrIц и р о в а н н о I ,о

I Iо / lхо д а  к  р а зI tы м  ка те го р и я м  гр уп п  р а б о ,гltи ко lз:

Р а б о r,ttи t< и  с() c,I ,t l)lteM м е н се  olllloI ,o го / iа , ко то р ы с lIollBeprltctlLl ltр о б л см с

а д а I lтtillи и  м о JIо / lы х р а rб сr,t ttи tссlв  ( 1 r,pyrttta),

р а б о ,гн и l< и  со  сl,z1)(е м  б о ;tе е  1520 .lteT, f{ iiн н а я  ка l,е I ,о р и я  р а б о ,гlrи ксlв  н а и б о .ltе е

I IollBepж ellil си I lд р о м у эм о ц и о н а JIьн о I ,о  в ы го р а н и я  (2 гр у ttп а );

 р а б о ,I ,ttи ttи  в  в о зр а сте  ста р ш е  50 л е т, п е д а го ги  э,го й  ка те I ,о р и и  I lо м и м о

си н l{ р о м а  эм о ц и о н а л ьн о го  в ы го р а н и я  и м е ю ,г п р о б л е м ы  со  зд о р Oв ье м  l]  си л у cB()el,()

в о зр а сl,а  (3 гр уп п а ).

[ 1poI paMMa I lр е llI lо Jlа га е ,г в о зм о ж н о сть  о а м о сто rIте JIьн о го  о тб о р а  со llе р ж а н и rI



р а б о ты  lIo d)о р м и р о в а н и Iо  п р о ф е сси о н а JIь I I0го  зд о р о в ья  р а б о ,г} Iи I (о в  У ч р е )к / lсI Iи rI , l]

со о ,гв е l,сl,в и и  с о со б е lIн о стя м и  и х зд о р о в ья .

Р е а л и за tlи я  со / Iе р ж а н и я  п р о гр а м м ы  о суIц е ств л я е ,гся  Llе р е з р а зн о о б р а зн ы с q)о р м ы

р а б о ты  с р а б о тн и ка м и : тр е н и н ги , се м и н а р ы п р а кти кум ы , о б у.lд 1,,,,ч rе  се м и I { а р I )I ,

сI lо р l,и  Btl ы е  / l()су I ,и .

У  ч а стt t и  ка м  и  I  I  poI ,ptiм M ы  я в JI rI Iо т,ся  р а б о ,t,tt и ки У .lр сrI t/ I сl I  и rI .

2. К О Н I iIС П Т У А JIЬ Н Ы Е П О Л О Ж Е Н И Я I IР О ГР А М М Ы

I_(е л ь: ф о р м и р о в а н и е  у р а б о тн и ко в  М А О У  (COI il N91l8) ум е н и я  и  ж е JIа н и е

за б о ,ги ,l,ься  о  св о е м  зlIо р о в ье , п о тр е б н о сть  в  зд о р о в о м  о б р а зе  ж и зн и  и  : )м о ц и о н а JIь tiо м

б ,rtа l,t l tt о л  уч  и  и  I (aK за JI  о ге  ус п е ш н  о сти  в  п  р о ф е сси о н а JIьн  о й д е я ,ге л  ьн tlс,t,и .

З а / tа .lи :

. со хр а I rе н и е и укр е п :tе н и е п р о ф е сси о н zulьн о го зл о р о в ья р аб о ,ггtи ко в  У ч р е ж д е н и я ;

о  м о ,ги в а tlи я р а б о тн и ко в У .lр е л сд е н и я ] Iа со зи д а н и е со б с,I,в е I ] lIо I о  зllо р о в ья ;

о  ф о р м и р о в а I Iи е  в а JIе о л о ги LIсско й  ко м п е ,ге н l,н о сти  р а б о ,гttи ко в ;

о  о б уч е н и е  н а в ы ка м  са м о о з/ lо р о в JIе н и я .

С )сн  о в  н  ы  е н а  п  р  а в JI  е н  и я  п р о гр а м м ы
()сн сlв н ы е  I Iа lп р а I ] JIе н и я  п р е д с,га в JIе I Iы  в  l] и / lе  r,pex м о 2lу .ltе й  :

/ 1и а гн сlс,ги .tе ски  й  Mol{ yJlb.

И н ф о р м ar1и о н I .{ о п о зн а I ]а те JIьн ы й м о д ул ь.

О зд о р о в и те л ьн t tй  м о д уJIь .

со / { Е р ж А н  и t]  п р о I р А м м ы

/ { и а гн о сl,и ч е ски й  м о д уJIь  в кJIю ч а е т и ссJIе д о в а н и я  п си хо со м illи ч е ско I ,о  зllо р о в ьrI

р а б о ,гttи к tll} , и х llр с/ lсr,а в л е ltи й  о  ц е н tIо сти  зllо р о в ья , зл о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  Htl ocн ot]e

tсо м п :tе ксн о й  / lи а I ,н о сти ки . В  р а м ка х л а н н о го  м о д уJIя  р а б о тн и ка м  п р е л JIа га е тся

за п о JIн и ть  а н ке ты  и  ,ге с,гы :

,ге сr,< 1)м  о rlи  otlzlJl bI  toc в ы I ,о р а н  и е > В . Б о й  ко  ;

t llll(cla]  о ltе I I ки  ,lн а tlи й  и  ум е tIи й  I Ic.I laI ,()I ,zl llc)

ге м е ,] ilо р ()ljья  l'.A. [ } t lр о rrи н а ;

aHKel,tl lUlя  р а б о r,н и ко в  кС а м о о ц е н ка  п е л tlго I ,о м  о б р а за  )(и зtlи )

а д а I Iти р о в а н н ы й  в а р и а н т а н ке ты  В .П , Г Iе тл е н ко , fl.H, Д а в и llе гlко ;

д и а l,н о сl,и ка  ур о в tIя  са м о р а зв и ти я  и  п р о ф е сси о н а л ьн о 

I tе л а I ,о I ,и Llе сt< о й  л е я те JIь llо сти  JI .1{ . Б е р е тtн о в а ,

I \ llя  в се х р а б о тtlи ксlв  У ч р е ittд lе Llи я  п р е llусм о l,р е н  м о н и l,о р и н I ,

о ,гн о lIе н и я  к  З О Ж . [ } pzrMKax и н ф о р м а ч и о I I I Iо п о зн а в а те JIьн о го  Mo/ IyJI rI , tР о р м и р уя  у

р а б о ,гttи ко i]  lIе I lн о с,гI lо е  о ,гtlо LI ]е [ Iи е  к  со б ств е н н о м у з/ tо р о в ы о  л е л а е тся  zlкLleHl, I Ia

ко I ,1Iи l,и в I lI )Iе  и  м о ,ги l] t lt lи о н н о llо б у llи ,t,е .ltь гlы е  а сlIе к ,гI )t с,гр у I (lур ы  Jlи ч rtо с,ги .

С 'о 2lср л tа ttи е  д а I ltIо I ,о  Mo/ lyJlrl l] кJI lо ч ilе l, в  ссб я  (lо р м и р ilв а tн и е  у р ttб о ,гrtи к tlв

в а л е о JIо I ,и Ltе ско й  ко м п е те I ] ,гI lо сти , и rr(lо р м и р о в а н и е  р а б о ,гllи ltо в  О У  о  п р tlб : lе м а х l]

со сl,о я I Iи и  зл о р о в Lя ,р tlскр ы ти и  р о Jlи  и х со б с,гв е I lн о го  I Iр и м е р а  в  о р га lIи l] t lц и и  З О Ж  r< alc

о б р а зrtа  / tJlrl о б уч а ttlш lи хся , в о о р уж е н и е  р а б о r,н и ttо в  зн а lIи я м и  и  сп о со б а м и

з2ltlр tlв ьссб ср сl,а tо tц е й  ltсrI ,I ,сJlьн о с,ги  ч е р е з l] с,гр е LIи  с м е / { и llи llски l\ ,Iи  р а б о ,гн и ка ruи .

О ,з.lц о р iltзи ,гсJlь I t ы й  Mo/ lyJl ь о б ъ е / lи  н я е ,г I  I cи xtlt t р ir(l и llа к ,ги  LIссI (и  с,



lI си хо l,и I ,и е н и ч е ски е  и  п си хо те р а п е в ти ч е ски е  м е р о п р и я ,ги я  п о  сн я ,ги Iо  эм о ц и о FIа JIь } Iо lс)

н а п р я ж е н и я  р а б о тн и ко в  У ч р е rrсд е н и я  п о ср е д ств о м  тр е н и н го в , MacTepKJIaocol] .

lIр о ф и л а кти ка  в и р усн ы х и  се зо н н ы х за б о л е в а н и й . В  со :{ е р л tа н и и  д а н н о го  м о д уJlя

I Iр е л с,га в Jiе I ]ы  м е р о п р и я lvя  п о  о р га н и за ц и и  л в и I ,а те л ьн о й  а кти в tIо сти  р а б о тн и ко в  ч е р е з

сп о р l,и в н ы е  / { о суги ,

П р и н lд и п ы  р е а л и за lIи и  п р о гр rlм м ы :

А ксtt.о ,ц rlе u,t.е сtiъ tit 11pLп lLlLtп  п р е л о п р е д е л я е т р а ссм о тр е I Iи е  з/ lо р о в l)я  JIи LI } lо сl,и  в

I (aLIecl,Be tзы с tt l е й  LIе л о в е LIе сI (о й  ц е н  н  о сти .

l),.l,tctt tttcl,t lt,l,tec: lit.t.it п pLll lLlLlп  п р е / tо п р е д е JIя е ,г п е р со ц е I  I  ку  в се х l(0N4I  toHeH,I ,ot]

о б р а зо в а ,t,с.lIь ttо й  / iся ,ге jIь I lо сти , п р и зI tа в а я  ц сн н Oсты о  н е  l,oJIbI to о б уч а tо щ е гtlся  ка } к

JIи LI I t()сl,и  и  el,o I Iр а в а  I ] t1 зll0р о в ье , I l0 и  I lе llа lг0l,а , со ,гр у llн и ка  У ч р е lкл е I iи я , со с,го я I Iи rI

eI ,() ] ,eJIecHOI ,o, llу I I Iе в tIо го  и  д ухо в tIо го  зllо р о l] ья .

Ky.,t,t 1l1rrrrr,,LoztlrtectcLlit п р uI lL| Llп  р е а л и зуе т п р и зн а н и е  I Iе / lа го I ,а  ка к  I ] о си те JlrI

I tул ьтур I lь ] х  н о р м , л уLI IJIи х r,р а д и ц и й  LIе л о в е LIе ств z} , в  то м  LIи сJIе в  Bollpocax кул ьтур ы

зл о р о в ья  ка к  о сн о в ы  о п ти м а л ьн о го  п си хо (lи зи ч е ско го  со сто я н и я  о б уч а lо щ и хся .

I rpuHtlttп  coL| u.allblloit зtlсlrlll.л ,tо сmч  п о зв о JIя е т сч и та ть , LITO п о JIуLIа е м ы й  гtе л а t,о го м

и } Utи в и / lуа зlьн ы й  о п ы т со зи / { а н и я  со б ств е tttlо го  зл о р о в ья  п р и о б р е r,а е ,г о б tltе сl,в е rlн у Iо

зн а LIи м ()с,гь , I ] ocKOJI I )I (y п е л а го I , KtlK н о си ,ге JIь  кул ьтур ы  з/ lо р о i] ья  сп о со б сlt

pzlcI IpocTpalI rl,I ,b и llси , о б р а зtlы  и  I lо р м ы  з/ lо р о в ьссб е р е ж е н и я , сР о р м и р о в zr,гt,

з/ lо р о l] ье ()р и е н ] ,и р о в а I l I  Ioe I Iо  Be/ leH и е  в  со tlи ум е .

l . [ I  о кА зА l,!] JIи  эФ Ф  I tкт,и  в  н  о ст,и п р о [ ,р А  м  м ы

1. I ]  со п ц а ти .Iе сl(о м  зllо р о в ье  I Iе / { а l,о l,и tlсски х и  и I lы х р а б о r,н и ко в  У ч р сrI< 21е ttи rl

о ,гм е LIа е ,гся  yJIyLlI I lcI lи e со с,го rlI lи rI  ,] l(о р о в ья  (п о  р е зуJIьта та м  I Iе р и о lIи LIе ски х

м е l{ и  I lи  н ски х clcMo,t,poB).

2. Ф и зи .Iе ски й  ко м п о н е н r, зд о р о в ья  б л а го д а р я  и сI Iо JI I ): ] о в а I Iи Iо

з7lо р о lзье сб е р е га Iо щ и х те хн о л о ги й  п р о и схо llи т ум е н ьш е н и е  ко л и LIе с,гв а  п р о п уско в  llo

б о .ltе :зн и  р а б о тн и ко в .

3. I I си хи ч е ско е  зд о р о в ье уJIу tI tп е н и е  I lси хо л о ги ч е с] (о го  кJIи м а та  в  ко л JIе I (т,и в е ,

cl{  и  )I (eI  l и с ур о в I lя  эм о ц и о н а JIьн о го  в ы го р а н и я .

4. I  lр а iв ств е н ttы й  ко м п о н е I { 1,зл о р о в ьrl о со зн а н и е  llе н I lо с,ги  и  I lр и tlrl,ги е

0,гl] сl,сl,в сI lн о с,ги  за  св о е  зд о р о в ье .

5. I Iо в ы tllе llи е  м о ,ги в а I lи и  р а б о ,гl.tи ко в  У ч р е lt(/ { е н и я  к  са м о о з/ (о р о в Jlе llи ю  и

tIр о ф е сс и о llaJI  ьI lо м у со BeplI ]eHcтBoI ]aHи lо .

6. У .lrуч  ll IeH и е  I (а Llе ств а о б р а зо в а r,е .lt bt lо й л е я ,ге JI  ьн о сти .



I  Iр и :tо lltе lIи с l

l3р сл ttы е  ф а кто р ы  р а б о ты  п е д tlго гll :

. Ф и зи ч е ски е п о в ы ш е н н ы е н а гр узки (н е н о р м и р о в а н н ы й  l,р а ф и к,

о б щ е с,гв е н н ы е  н а гр узки , р а б о ,га  н а  н е ско л ько  ста в о к).
. I { а п р я > tсе н и е  зр е н и я  (п р о в е р rса  те тр а д е й , р а б о та  с ко м п ы Oте р н о й

,ге хtlи ко й ).

. I  lе р е гр узки  эм о ц и о н ttJlьн о го  ха р а кте р а .

. ILIуM.

. И rrdlе кц и о н н а я  а гр е сси я  (м и кр о б ы  и  и н сР е кц и и ).

. О ,lpи ц а ,ге JIьFIо е  в о зд е й ств и е  эJIе ктр о м а гн и тн ы х в t1.1tн (р а б о та  с

ко м ttь tо ,ге р а м и ).

П  р tlф е сси о I Iа л ьн ы е  б о .tlе зн и  р а б о r,llи ко в
С а м  ы е  LI  а сты е  зttб о л е в а н  и я , ко ,го р ы е  xapaк ,I ,epH ы  л .ltя  р а б о ,I ,н  и  ко  t]  :

о  С н и rI tе н и е  зр е н и я , ко то р о с р а зв и в а е тся  с р а зJIи LIн ы м и  за б о JIе в а н и я N,Iи  гл а з;

о  С е р д е ч н о со су lIи ста я  I lа то JIо ги я : и ш Iе м и LIе ска я  б о л е зн ь се р д ц а , в е ге то со су/ { и сl,а rl

д и сто t,Iи я , в а р и ко зн о е  р а сш и р е н и е  в е н  ко н е LIн о сте й , ги п е р то н и ч е ска я  б о .ltсзн ь  и  л р у l,и е ;
. t lр о б л е м ы  ж е л уд о ч н о ки ш е ч н о го  тр а кта : га стр и ты , хр о н и LIе ски е  хо л е ц и сти ты ,

д и ски н е зи я  ж е JIч е в ы в о д я щ и х п уте й , я зв е I lн а я  б о .ltе зн ь  ж е л уд ка  и  д в е I ]а л ц а ,ги гIе р стгlо й

I tи tJI ки  и  ,га к  
л а Jlе е ;

. д ы ха ,ге JI l,t lы е  :за б о л е в а н и я : ч а сты е  п р о сl,у llы , хр о н и ч е ски е  б р о н хи ты , 1,о н зи JlJIи ,г,

JIа р и н ги т и  (lа р и rI ги ,r,;

. oltо Jlи о з р ilзJlи ч н о й  с,ге tlе н и ;

. о с,l,е о хо н l{ р о з;

. а р тр и l,.
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