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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 118» на 2023-2024 

учебный год составлен на основе нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

• ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286) 

•  ФГОС ООО (приказ Министерства образования РФ от 17.12.2010 № 1897 с 

последующими изменениями) 

• ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287) 

•  ФГОС СОО (приказ Министерства образования РФ от 17.05.2012 № 413 с 

последующими изменениями) 

• ФГОС СОО (приказ Министерства образования РФ 22.12.2022 № 71763) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

• Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации    от   18.05.2023   №   372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам НОО, ООО и СОО (приказ 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021  № 115) 

• Устав МАОУ «СОШ № 118» г.Перми. 

 

Учебный план ООО рассчитан: 

• 5-8-е классы – 34 учебных недели в год – 5 учебных дней в неделю, продолжительность урока 40 

минут; 

• 9-е – 34 учебных недели в год (не включая период ГИА) – 5 учебных дней в неделю, 

продолжительность урока 40 минут; 

Учебный год в МАОУ «СОШ № 118» г.Перми начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

В 5-7-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021г. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ «СОШ № 118» 

г.Перми использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов  

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 118» г.Перми установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

- 6-х классах – 33 часа в неделю; 

- 7-х классах – 35 часа в неделю; 

- 8–9-х классах – 36 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет максимально 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 

Обучение в МАОУ «СОШ № 118» г.Перми ведется на русском языке. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» 

осуществляется деление классов на группы. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 6-11-х классах; 

- «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

- «Сложные задачи по математике» – отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 



деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «СОШ № 118» г.Перми. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа № 118``г.Перми языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа № 

118``г.Перми.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности соответствует 

выбранным программам обучения. Учебные предметы ведутся по типовым программам и 

учебникам, рекомендованным Министерством просвещения Российской Федерации. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечена учебными 

программами, учебно-методическими комплексами и цифровыми образовательными ресурсами. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абвгд 6абвг 7абв 8абв 9абв 9г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 2 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

      



Коррекционные занятия      2 

Культура русской речи    1   

Решение сложных задач     1  

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1088 1088 

 


