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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 118» на 2023-2024 

учебный год составлен на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286) 

  ФГОС ООО (приказ Министерства образования РФ от 17.12.2010 № 1897 с 

последующими изменениями) 

 ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287) 

  ФГОС СОО (приказ Министерства образования РФ от 17.05.2012 № 413 с 

последующими изменениями) 

 ФГОС СОО (приказ Министерства образования РФ 22.12.2022 № 71763) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации    от   18.05.2023   №   

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам НОО, ООО и СОО 

(приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021  № 115) 

 Устав МАОУ «СОШ № 118» г.Перми. 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 118» (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа № 118``г.Перми, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 1-4-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

2021. Учебный план 1-4-х классов ориентирован на достижения обучающимися: 

- личностных результатов, сформированных в систему ценностных отношений обучающихся 

к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и 

его результатам (например, осознание, готовность, ориентация, восприимчивость, установка); 

- результатов, полученных в процессе изучения учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, характеризующие совокупность 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, а 
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также уровень овладения междисциплинарными понятиями. 

Учебный   план   основной   образовательной   программы   начального   общего 

образования МАОУ «СОШ № 118» г.Перми фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана начального общего образования в 1-4-х классах положен 

вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа № 118``г.Перми начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Занятия организованы в две смены. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, в течение года 

(в феврале) устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Продолжительность 

учебного года во 2-4-х классах – 34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 
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более 3345 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1320 часов за 

четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

В школе языком образования является русский язык. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: 

«Русский язык» по 5 часов в неделю и «Литературное чтение» по 4 часа в неделю в каждом 

классе. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык» по 2 часа в неделю. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса; 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение     

младшего     школьника.     При     проведении     занятий     по     учебному предмету 

«Иностранный язык» (во 2-4-х классах) осуществляется деление классов на группы. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». На изучение предмета «Математика» в 1-4-х классах отводится по 4 часа в 

неделю. Основные задачи курса: полноценное интеллектуальное развитие, формирование 

мыслительных процессов, логического мышления, пространственных ориентировок, а также 

математическая подготовка обучающихся к дальнейшему обучению. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4-х классах. Его 

содержание носит интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и 

обществе, представляя младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ 

мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и 

культурологическую грамотность обучающихся, нравственно-этические и безопасные нормы 

взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. 

Изучение предметов области «Искусство» («Изобразительное искусство» и «Музыка») 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. На предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» отводится по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» формирует 

практико- ориентированную направленность содержания обучения, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. На этот предмет отводится 1 час в неделю в каждом классе. 
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Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» преподается в 4-м 

классе по 

1 часу в неделю, с целью формирования у младшего школьника мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России (согласно приказа Минобрнауки РФ от 

01.02.2012 

№ 74 и плана мероприятий, утвержденного распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 

№ 84- р). В 4-х классах предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 2023-2024 

учебном году представлен модулями «Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики» и «Основы православной культуры». Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколом родительского собрания и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей). На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», основная цель которого – формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся. На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений 

к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70% (согласно 

СП 2.4.3648-20 п. 2.10.3) 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа № 118``г.Перми  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа № 

118``г.Перми.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 66
0 

66
0 

66
0 

66
0 

66
0 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

74
8 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

 


